INBJUDAN

Barn- och Ungdomshalsan inbjuder dig
som ar foralder till en férelasning om:

Barn som brakar

Kurator Jasna Kadric och psykolog Runa Velander frin
Familjehilsan/Barn- och Ungdomshilsan forelidser om hur du som
forilder kan férebygga konflikter och utagerande beteende utifran ett
lagaffektivt férhallningssitt.

Datum: 2018-09-20
Tid: 16:00-19.00 inklusive fikapaus.
Plats: Familjehilsan, Vistra Esplanaden 9A, van 2, Vixjo

Anmilan: Anmilan och eventuella fragor till barn-och-ungdomshalsan-6-18ar(@kronoberg.se.
Telefon 0470-58 20 30. Vi tar emot anmilan i den ordning de inkommer, begrinsat antal platser.

Foreldsningen dr kostnadsfri.

Familjehalsan
Barn- och ungdomshalsan

Barn och ungdomshilsan arbetar med familjer och barn mellan 6-18 ar. Vi arbetar for att
frimja psykisk hilsa och att férebygga och behandla psykisk ohilsa. Vi triffar forildrar och
barn/ungdomar antingen tillsammans eller var f6r sig nir det finns behov av att prata om
tankar, kinslor och beteenden och att séka 16sningar pa upplevda problem.
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