 Till dig som & foralder il bam mellan 12-18 ar

INBJUDAN

Det utmanande foraldraskapet

Alla foraldrar har tankar om sin foraldraroll och kan brottas med tankar om vad som 4r ritt och
fel. Tonirstiden ar en omvilvande tid fér toniringen men dven for foraldrar. Barn- och
Ungdomshilsan inbjuder dig som ir foralder till barn mellan 12 och 18 4r till
foraldrasamtalsgrapp. Det finns inga “ratta” svar, men i denna samtalsgrupp kan vi pa Barn-
och Ungdomshilsan reflektera tillsammans med er or att stotta er vardag. Ni fir ocksd

moiligheter att utbyta erfarenheter med andra férdldrar.

Vi triffas i en grapp om max 12 forildrar vid tre tillfllen for att dela erfarenheter och ge rad och
tips till varandra kring hur det dr att vara foralder. Tre medarbetare frin Barn- och
ungdomshilsan medverkar. Vi kommer erbjuda en blandning av teoretiska och
diskussionsmoment, som kommer att handla om tonaringens olika utvecklingsomriden och faser,

med kommunikation som t6d trdd genom samtliga traffar.

Datum: 6 november, 13 november och 20 november
Tid: Kl. 17-19

Plats: Familjchalsan, Vistra Esplanaden 94, Vixjo. Vin 2
Vi bjuder pa en enklare fika.

Anmiilan: Anmilan och eventuella frigor till margareta.l iohansson(@kronoberg.se.
Telefon 0470-58 20 30. Uppge antalet deltagare, kontaktuppgifter (e-mail och telefonnummer)
och eventuella allergier vid anmalan. Ammdlning sker senast Fredag 20/10.

1V iilkeommen med din anmdlan!
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