Friidrottsdag 2/10 - Telekonsult Arena

Nar? Mandagen den 2a oktober (v.40). Vi samlas i vanliga klassrummet k1. 08.20 och cyklar
sedan bort till Telekonsult Arena (dédr vi kommer att vara inomhus).

For vilka? Arskurs 4-6.

Ta med: Cykel, cykelhjdlm, vattenflaska, frukt (ej fika), limpliga idrottskldder och
inneskor.

OBS: Det 4r inte tillatet att ha samma skor ute och inne — utan man ska byta till rena inneskor.

Lunch: Skolan bjuder p4 hamburgare med bréd, frukt och dricka. Detta serveras i arenans
kafeteria.

Hur ldnge? Aktiviteterna (hdjdhopp, langdhopp, 60m, 200m, kula och héck) pagér till ki
13.00. Sedan cyklar vi gemensamt tillbaka till skolan dir dagen avslutas.
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Lycka till!

Personalen pa Furutaskolan




