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VAR DIG SJALV!

Tre brev om mobbning

\ 1. Vad maste du géra om du har blivit mobbad?

Minns
du...?

2. Vad kan man géra om ldget dr helt hoppldst?

3. Vad kan man géra or att bli starkare som person och sti emot
mobbningen? '

4. Vad hinder med mobbare hogre upp i skolans drskurser?

5. Vad kan man goéra om man stdr bredvid och ser mobbning?

a. Varfor kan det vara bra for en mobbare att forsoka tinka sig in i hur
det kan vara att bli mobbad?

b. Varfér 4r man medskyldig till mobbning om man bara stir bredvid?

Forstar
du..? ¢ Varfér ir minga s radda for att siga till ndgon som mobbar, tror du?
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